
 

                       VTest 4 Compétences 

Objectifs pédagogiques / Contenus / Évaluations / 
Méthodes pédagogiques 

Objectifs pédagogiques opérationnels (issus du référentiel RS6905) 

 
 

Compétence visée Objectif opérationnel reformulé 

L – Compréhension 
orale 

Comprendre des messages oraux variés en anglais professionnel, 
repérer des informations explicites et implicites, suivre des instructions 
et identifier des détails pertinents. 

R – Compréhension 
écrite 

Lire et comprendre des documents professionnels, identifier l’idée 
générale, analyser des informations détaillées, interpréter des données 
écrites. 

S – Expression orale Produire des réponses orales claires, structurées et adaptées à un 
contexte professionnel, interagir avec spontanéité et utiliser un 
vocabulaire approprié au niveau B1. 

W – Expression 
écrite 

Rédiger des textes professionnels simples (emails, descriptions, 
argumentations courtes) avec une structure claire, une grammaire 
maîtrisée et un vocabulaire adapté. 

 

 
 

Compétence : Compréhension Orale (Listening) 

 



 

Objectifs opérationnels Contenus pédagogiques Modalités 
d’évaluation 

Méthodes 
pédagogiques 

Comprendre des annonces, 
conversations, messages 
professionnels 

- Entraînement aux 
parties 1 à 4 du VTEST 
Listening 

- Analyse de dialogues et 
monologues 

- Travail sur l’implicite et 
l’attitude des 
interlocuteurs 

- Quiz audio 

- Examens blancs 
VTEST Listening 

- Exercices 
chronométrés 

- Apports audio 
authentiques 

- Écoute active 
guidée 

- Techniques de 
prise de notes 

- Analyse d’erreurs 

 

Compétence : Compréhension Écrite (Reading) 
 

Objectifs opérationnels Contenus 
pédagogiques 

Évaluations prévues Méthodes 
pédagogiques 

Comprendre textes, 
messages, emails, notices et 
extraits professionnels 

- VTEST Reading Part 5 
à 7 

- Analyse de documents 
professionnels 

- Travail sur le repérage 
d’information et 
l’inférence 

- Tests de 
compréhension 
écrite 

- Examens blancs 
VTEST Reading 

- Exercices de 
repérage de 
structures 

- Lecture guidée 

- Stratégies de 
repérage rapide 

- Entraînement aux 
distracteurs 

- Exercices 
progressifs 

 

 



 

Compétence : Expression Orale (Speaking) 

Objectifs opérationnels Contenus 
pédagogiques 

Évaluations prévues Méthodes 
pédagogiques 

Produire des réponses orales 
structurées, exprimer une 
opinion, décrire une situation 

- VTEST Speaking 
tasks 1 à 11 

- Description 
d’image 

- Expression d’un 
avis 

- Interaction orale 
simulée 

- Enregistrements 

- Simulation 
d’examen Speaking 

- Grille CECRL B1 

- Jeux de rôles 

- Oral coaching 
individuel 

- Entraînement à la 
prononciation 

- Mise en situation 
professionnelle 

 

Compétence : Expression Écrite (Writing) 

Objectifs opérationnels Contenus 
pédagogiques 

Évaluations 
prévues 

Méthodes 
pédagogiques 

Rédiger des productions 
professionnelles simples, 
structurées et correctes 

- VTEST Writing 
tasks 1 à 8 

- Emails 
professionnels 

- Description 
d’image écrite 

- Argumentation 
courte 

- Rédactions 
corrigées 

- Simulation 
VTEST Writing 

- Grille CECRL B1 

- Ateliers 
rédactionnels 

- Feedback 
individualisé 

- Analyse de 
modèles 

- Exercices 
collaboratifs 

 



 

Modalités pédagogiques globales 

✔️ Méthodes actives et immersives 

●​ Alternance présentiel + e-learning (Blended Learning)​
 

●​ Activités individuelles et collectives​
 

●​ Études de cas réels​
 

●​ Simulations d’examen dans les quatre compétences​
 

✔️ Ressources pédagogiques 

●​ Plateforme e-learning : vocabulaire, grammaire, compréhension orale/écrite​
 

●​ Manuels VTEST officiels​
 

●​ Supports téléchargeables (PDF, fiches pratiques, exercices corrigés)​
 

✔️ Encadrement et accompagnement 

●​ Un formateur expert certifié VTEST​
 

●​ Assistance pédagogique par email / téléphone​
 

●​ Feedback personnalisé après chaque production orale/écrite​
 

Modalités d’évaluation 

Évaluation diagnostique 

●​ Test de niveau initial (CECRL)​
 

●​ Analyse des besoins individuels​
 

Évaluation formative 

●​ Quiz réguliers (Listening/Reading)​
 

●​ Productions orales corrigées​
 

●​ Rédactions notées​
 

Évaluation certificative 

 



 

●​ Passage du VTEST 4 skills (Listening, Reading, Speaking, Writing)​
 

●​ Certification COFRAC par centre agréé​
 

Évaluation satisfaction 

●​ Questionnaire à chaud 
●​ Questionnaire à froid​
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